
Ugedag Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 7 Bane 8 K1 K2 Røde Hus 1 Røde Hus 2 Rundel Målmand
Ud i livet gåhold Ud i livet fitness

12.00-13.00 13.00-14.00

Mandeholdet

10.00 - 11.30  

Ud i livet fodbold

14.00 - 15.30

 

Huskeholdet

11.00-12.30

U3-U5  

9.00 - 10.00

U6-U7

10.00 - 11.00

Årgange Ansvarlig

U12                 

16.00 - 18.30

U13

18.00 - 19.30

HF Akademi                 

16.30 - 18.30

Damesenior

18.30 - 20.00

Damesenior

18.30 - 20.00

MM træning

17.00 - 19.00

2. Division MM              

17.30 - 20.00

2. Division MM              

17.30 - 20.00

U10-U12 MM

16.00 - 18.00

U13-U15 MM

18.00 - 19.00

U10

16.00 - 18.00

HF Akademi                 

16.30 - 18.30

U6 - U7

17.00 - 18.30

U8 - U9

17.30 - 18.30

U8 - U9

17.00 - 18.30

FodboldFitness

17.00 - 18.30

U14

16.00 - 18.00

FodboldFitness

17.00 - 18.30

Senior 2                 

18.00 - 20.00

Veteran

19.00 - 20.30

Firma Idræt

16.00 - 18.00

U15                 

16.00 - 18.00

U14 - Ekstra

16.00 - 18.00

U17-2                 

18.00 - 19.30

U11

16.00 - 18.00

Specifiktræning 

18.00 - 19.30
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U19                 

17.00 - 18.30

U19                 

17.00 - 18.30

HF Akademi                  

16.30 - 18.30

Senior 2                 

18.00 - 20.00

U14

16.00 - 18.00

U12                 

16.00 - 18.30

Superveteran

18.30 - 20.00

U10

16.00 - 18.00

U10

16.00 - 18.00

U10

16.00 - 18.00

U15                 

16.00 - 18.00

HF Akademi                 

16.30 - 18.30

U16-U18 Piger

18.30 - 20.00

U14

16.00 - 18.00

Helle Castberg WanscherU8 - Oldgirls/FodboldFitness

Peter Bennett

Thomas Gammelgaard / Magnus Brostrøm

Jackie Rasmussen

Peter Bennett / Lars JenseniusOldboys - Superveteran

Senior

U10 - U19 (HF Akademi)

U3 - U9 + Inklusion

Fredag

Lørdag

F
o

rb
e

h
o

ld
t k

a
m

p
e

 re
se

rv
e

re
t a

f Jo
h

n
n

y
 P

ta
k

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Atletik

16:00 - 19:30

Atletik

16:00 - 19:30

Atletik

16:00 - 19:30

U17                 

16.00 - 18.30

U17                 

16.00 - 18.30

Senior 3                 

19.00 - 20.30

Senior 3                 

19.00 - 20.30

U9

17.00 - 18.30

U9

17.00 - 18.30

U8-U12

16.30 - 18.00

U8-U12

16.30 - 18.00

U13

17.00 - 18.30

2. Division                

18.00 - 20.00

Superveteran

18.30 - 20.00

U16-U18 Piger

18.30 - 20.00

U17                 

16.00 - 18.00

U15                 

18.00 - 19.30

2. Division                

18.00 - 20.00

2. Division                

18.00 - 20.00

U17-2                 

16.30 - 18.00

Oldboys

19.00 - 20.30

U11

16.00 - 18.00

U13

18.00 - 19.30





 

 

 

   

  

  

 

 

 


